
Аннотации
к программе но учебному предмету адаптированной дополнительной 

общеразвивающей программе
«Начальное сольфеджио» для детей с аутистическим спектром расстройств.

Дополнительная общеразвивающая программа по специальности «Начальное сольфеджио» 
разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований.

Программа рассчитана на 3 года для детей с расстройством аутистического спектра (РАС) в 
возрасте с 8 до 12 лет.

Программа отражает цель и задачи учебного предмета «Начальное сольфеджио»:
Цели:
• Развитие музыкально- творческих способностей учащихся на основе приобретенных 

знаний, умений и навыков в области теории музыки
• Коррекция психических процессов детей с расстройством аутистического спектра
Задачи:
• Формирование комплекса знаний, умений, навыков, направленных на развитие слуха, 

памяти, чувства метроритма, художественного вкуса
• Формирование навыка самостоятельной работы с музыкальным материалом
• Пробуждение у ребенка желания сочиня ть, подбирать на слух музыкальные произведения, 

песни, мелодии.
• Воспитание трудолюбия, усидчивости, терпения; разви тие интеллектуальных и 

коммуникативных навыков.
В структуру программы входят следующие разделы: пояснительная записка, содержание 

учебного предмета, требования к уровню подготовки обучающихся, формы и методы контроля, 
система оценок, методическое обеспечение учебного процесса, список нотной и методической 
литературы.

Недельный объем аудиторной нагрузки составляете 1 по 3 классы 2 часа в неделю.
Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая, продолжительность урока 

- 45 минут.
Программа адаптирована к условиям образовательного процесса в МЛУ ДО «ДМШ №3 ГО г. 

Стерлитамак».


